Уважаемые родители!
По программе физической культуре в 3 четверти проводятся уроки по лыжной подготовке. Занятия проходят на улице.
 Установленный санитарными нормами и правилами температурный режим для уроков физической культуры раздел - Лыжная подготовка. 1 класс до -12 C 2 - 3 классы ( до t – 14 C, при безветренной погоде; до t – 10 С, при скорости ветра 5 м/сек, до t – 8 С, при скорости ветра 10 м/сек.) 4 - 6 классы ( до t – 16 С, при безветренной погоде; до t – 10 С, при скорости ветра до 5 м/сек, до t – 8 С, при скорости ветра 10 м/сек.) 7 - 9 классы ( до t – 17 С, при безветренной погоде; до t – 12 С, при скорости ветра до 5 м/сек, до t – 8 С, при скорости ветра до 10 м/сек.) 10 - 11 классы ( до t – 20 С, при безветренной погоде; до t – 15 С, при скорости ветра до 5 м/сек, до t – 10 С, при скорости ветра до 10 м/сек.)
 На урок физической культуры на лыжах допускаются обучающиеся, одетые для занятий на улице (в шапке, варежках, перчатках, в куртке, в соответствующей обуви). Если данные требования не выполнены, то ребенок к уроку не допускается и считается отсутствующим.
Дети, освобожденные от уроков физической культуры по состоянию здоровья, совершают прогулку на свежем воздухе.
